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12.14㈯ 9：30∼12：45
勉強、バイト、就活…

多くに追われる日々の中で自分

と向き合う時間作れてますか？

体も心も整うヨガをする中で、

京田辺の自然と一休寺の魅力を

全身で体感してみませんか？

京田辺で母親をしながら京
田辺三山木を中心に顔ヨガ
や呼吸ヨガで活動中
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